POMS集計のタブ構成
【用語・略記】
ID：被験者識別子
群：介入群（Plazmalogen 等）・対照群
時点：ベースライン（BL）、2・4・6・8・10週（W2, W4, W6, W8, W10）
下位尺度：7尺度
TMD：総合的気分状態。

【データ構成（共通列の原則）】
原則として、全タブは以下の列を共通に保持します（存在しない列は省略可）。
ID
群
時点（BL/W2/W4/W6/W8/W10）
測定日
下位尺度スコア：Anger（怒り−敵意）、Confusion（混乱−当惑）、Depression（抑うつ−落ち込み）、Fatigue（疲労−無気力）、Tension（緊張−不安）、Friendliness（友好）、Vigor（活気−活力）
- TMD（総合的気分状態）＝（Tension + Depression + Anger + Fatigue + Confusion） − Vigor

【スコア作成の方針】
- 各時点タブ（ベースライン／2〜10週）は、個票レベル（各設問）の回答値を保持する。
- 下位尺度スコアは、各時点タブの右端に計算欄を設けて算出します。TMD は上記式により算出した。
- total タブには、各時点タブで算出した下位尺度スコアと TMD のみを転記・統合した。

【各タブの仕様】
■ total
目的：解析・作図の主たる参照用。全時点の集計スコアを「被験者×時点」で縦持ち統合。
行粒度：1 行＝ 1名 × 1時点（BL/W2/W4/W6/W8/W10）。
代表列：ID／群／時点／Anger／Confusion／Depression／Fatigue／Tension／Friendliness／Vigor／TMD／

■ ベースライン
代表列：ID／群／測定日／Q1〜Q35（0〜4）

■ 2週目／4週目／6週目／8週目／10週目（各タブ共通仕様）
代表列：ID／群／測定日／Q1〜Q35（0〜4）

